
Januar 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.



Februar 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.



Mars 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.



April 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.



Mai 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.



Juni 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.



Juli 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.



August 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.



September 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.



Oktober 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.



November 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.



Desember 2029
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Spiral ca. 10 mm (ikke plasser tekst her).

Mal for A3 hengekalender
Beskjæringssone
Bakgrunnsgrafikk og bakgrunnsfarger bør gå helt
til kanten, dvs. 3 mm utover den endelige kanten.

Endelig kant
Endelig format på trykket etter beskjæring.

Sikkerhetssone
Tekst, bilder og logoer er plassert i sikkerhetssone  
3 mm fra sluttkanten.

Vær oppmerksom på at spiralen dekker ca. 10 mm 
øverst. 

Husk å fjerne/slette “Mal”-laget før den endelige tryk-
kfilen er generert.


